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结核病患者抗结核治疗中预防性保肝的临床研究

朱洪梅

（沂南县结核病防治所　山东　临沂　２７６３００）

【摘要】目的：观察预防性保肝对结核病患者治疗效果。方法：选取我院２０２１年１－１２月９６例结核病患者，随机

分实验组、对比组，实验组加用预防性保肝治疗，对比组传统治疗，比较两组治疗情况。结果：实验组并发症６．２５％，

对比组并发症１６．６６％，两组生活质量、依从性评分、满意度、住院时间、肝功能差异明显（Ｐ＜０．０５）。结论：结核病的

治疗难度较高，用药后对肝脏损伤较大，采取预防性保肝治疗效果更高，值得重视。
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　　结核病是临床发病率较高、治疗难度较大的传染性

疾病，发病后其需要通过较大剂量、长期用药的方式进行

干预，使得患者的肝肾代谢负担加重。同时患者在治疗

过程中自愿食用一些生物制剂或保健品，上述药品均会

对患者的肝脏造成一定的损伤［１－２］。甚至最终导致其出

现肝功能衰竭，进一步增加了患者的治疗难度与生命威

胁，其中以抗结核药物导致的肝损伤发病率较高，患者无

法停止结核病用药，但肝功能损伤也相对严重，两种情况

均造成患者较为严重的生命威胁，且肝脏受到药物治疗

影响导致损伤后，其功能修复的效果较差，甚至存在永久

性损伤症状。因此临床认为，结核病患者的肝脏损伤预

防工作十分关键，需要在进行结核病治疗的同时，对肝脏

功能进行保护，避免肝脏受到药物影响导致疾病的治疗

复杂性增强，影响患者的远期康复［３－４］。本文对所选结

核病患者开展预防性保肝干预，现报告如下。

１　资料与方法

１．１一般资料

我院２０２１年１－１２月９６例结核病患者，随机分实

验组、对比组，４８例／组。实验组男２３例，女２５例，平均

年龄（８７．１５±９．４７）岁，平均病程（７．４９±１．０３）年。对

比组男２４例，女２４例，平均年龄（８７．５５±９．２７）岁，平均

病程（７．４５±１．０５）年。患者均自愿签署同意书，无中途

离院情况，预期生存时间超过６个月，两组资料有可比性

（Ｐ＞０．０５）。

１．２方法

实验组加用预防性保肝治疗，对比组传统治疗。

实验组：对比组基础上进行保肝治疗，根据患者肝功

能损伤程度选择用药，肝损１－２级的患者，需要采取异

甘草酸镁注射液用药，选择正大天晴药业集团药物，剂量

０．１ｇ／日，肝损３级及以上则加用水飞蓟宾葡甲胺片用

药，选择江苏中兴药业药物，剂量１００ｍｇ／次，口服用药，

ｔｉｄ，根据患者肝功能情况选择用药时间，待患者肝功能

恢复正常１周后停止用药，保肝治疗期间需停止抗结核

药干预。

对比组：患者入院后立即进行四联抗结核治疗，包括

利福平、异烟肼、乙胺丁醇、吡嗪酰胺，利福平选择沈阳红
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旗制药药物，剂量０．４５ｇ／日，异烟肼选择山西云鹏制药

药物，剂量０．３ｇ／日，乙胺丁醇选择沈阳红旗制药药物，

剂量０．７５ｇ／日，吡嗪酰胺选择沈阳红旗制药药物，剂量

０．５ｇ／次，口服用药，ｔｉｄ。

１．３疗效判定

对比两组并发症＝恶心呕吐＋肝功能损伤＋便秘＋

其他／４８１００％。对比两组肝功能、生活质量、依从性评

分、满意度、住院时间差异。

１．４统计学分析

数据采取 ＳＰＳＳ１９．０统计学软件处理，计量资料：均

数±标准差（ｘ±ｓ），ｔ检验，计数资料：率（％），χ２检验，

Ｐ＜０．０５差异有统计学意义。

２　结果

２．１实验组并发症６．２５％，对比组并发症１６．６６％，两组

生活质量、依从性评分、满意度、住院时间差异明显（Ｐ＜

０．０５），表１。

表１　两组生活质量、依从性评分、满意度、住院时间比较（ｘ±ｓ）［ｎ（分）］

组别 例数 生活质量 依从性评分 满意度 住院时间

实验组 ４８ ８．４６±０．１６ ８．７８±１．０５ ８．１６±１．０２ １０．７８±２．１３
对比组 ４８ ６．２８±０．２４ ６．４４±０．５８ ６．４５±０．５８ １８．７６±２．３２
ｔ － １１．４５１８ １２．０４６２ １１．０４１８ １０．２４３８
Ｐ － Ｐ＜０．０５ Ｐ＜０．０５ Ｐ＜０．０５ Ｐ＜０．０５

２．２两组肝功能差异明显（Ｐ＜０．０５），见表２。

表２　两组肝功能对比（ｘ±ｓ）［ｎ（Ｕ／Ｌ）］

组别 例数 丙氨酸转氨酶 天冬氨酸转氨酶 总胆红素（μｍｏｌ／Ｌ） 碱性磷酸酶

实验组 １００ ４５．２８±５．４６ ２８．７５±３．４５ １２．５５±２．１８ １０６．５８±１４．２６
对比组 １００ ５８．４６±１０．２１ ５９．７８±４．６９ １５．７８±５．３３ １４２．６１±１０．２７
ｔ － １０．２５１８ １１．４４５８ １２．０４２１ １０．１４１３
Ｐ － Ｐ＜０．０５ Ｐ＜０．０５ Ｐ＜０．０５ Ｐ＜０．０５

３　讨论

结核病是我国社会上较为严重的传染性疾病，在临

床上的致死率处于第９位，严重增加了患者的生命威胁，

结核病菌主要在人体免疫功能下降时侵犯免疫系统，导

致机会性感染、肿瘤等疾病的发生，大部分患者在发病后

存在较为严重的免疫功能下降，使得其治疗压力也随之

提高。肺结核的临床发病率较高，且对患者的呼吸功能、

肺部组织健康均造成严重的影响，大部分肺结核患者通

过联合用药方式能够获得显著的治疗效果，在我国的临

床应用联合用药方式进行结核病的干预，以此控制结核

病菌的增殖，恢复患者感染器官的正常生理活动。但抗

结核药物的用药安全性较差，大部分患者在用药时间较

长后，会出现严重的不良反应，其中以肝功能损伤的发病

率较高，对患者的远期康复影响较大［３－４］。

结核病患者由于抗结核药物用药导致肝功能损伤的

发病机制在于，患者用药时，由于受到药物、药物代谢产

物等物质的毒性影响，导致肝脏出现损伤，此类损伤对患

者的肝脏功能影响较大，同时通过调整用药剂量等方式

进行干预，能够明确观察到药物对患者肝功能的影响，具

有较好的预防与预测效果［５－６］。另一种患者则存在较为

严重的药物特异性反应，此类患者的肝功能损伤无法预

测，其损伤程度与用药剂量等因素也并无准确的关联，使

得患者的治疗压力进一步提高。且两种肝功能损伤的发

病率均较高，临床研究表明，结核病患者在用药期间的肝

功能损伤发病率更高，且干预效果更差，一些存在原发性

肝炎、肝硬化等疾病的患者，其出现肝功能损伤的压力更

大。由于结核病属于机会性感染，患者在出现病毒性肝

炎的基础上，同时患有结核病的几率较高。临床为避免

患者由于用药等因素导致的肝功能损伤，在进行抗结核

用药基础上，采取预防性保肝治疗的应用广泛。预防性

保肝治疗主要采取用药方式干预，主要包括解毒类、促肝

细胞再生类、促能量代谢类药物，通过用药加强患者肝脏

的代谢能力，减轻药物治疗产生的毒性，同时帮助患者改

善肝细胞代谢与再生功能，以此提高肝脏对抗结核药物

不良反应的抵御能力。异甘草酸镁注射液与水飞蓟宾葡

甲胺片均在临床广泛应用在肝脏功能损伤的治疗当中，

其中异甘草酸镁注射液的主要作用，是保护患者的肝脏

细胞不受临床损害，对降低肝脏损伤（下转第３５页）
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肌损害的新生儿进行抢救和救治，新生儿窒息会造成新

生儿供血量不足，对新生儿器官造成严重的损害，具有较

高的致残率和致死率，影响新生儿的正常发育，新生儿窒

息缺氧后心脏产生的变化较为明显，导致心脏功能衰竭

问题的出现。ＡＴＰ生成受组合全身代偿失调，负担较为

严重，增加了心脏的负荷，内源性属于生命能量代谢的中

间桥梁渠道。果糖二磷酸钠是新机细胞内糖代谢的中间

因子，静脉滴入能够保证二磷酸果糖释放时间和对心脏

肝功能的保护，一般多用于心、肝、肾、脑衰竭的儿童

之中。

本研究证明，干预组的临床治疗总有效率较对照组

相比更高，Ｐ＜０．０５，同时比较两组患病幼儿治疗后的

ｃＴｎＩ和ＣＫ－ＭＢ情况可以发现，和两组患儿的治疗前对

比都得到有效改善，但干预组指标改善更为明显，Ｐ＜

０．０５。

综上所述，新生儿窒息后果糖二磷酸钠心肌损害治

疗中产生的治疗效果较为明显，值得在临床上进行推广

和应用，并且能够实现对患病幼儿ｃＴｎＩ和ＣＫ－ＭＢ问题

的改善。
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胞、修复肝损伤细胞膜有一定的作用，两种药物联合应
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本文对所选结核病患者开展预防性保肝，观察到患

者的治疗安全显著改善，患者出现肝功能损伤的几率显

著下降，同时能够降低肝功能损伤，促进肝功能好转，利

用保肝治疗还能够显著加强患者的生活质量，促进满意

度等指标改善，值得临床重视。
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