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疾病控制中心水质检验中重金属的测定分析

黄申飞

（江苏省启东市疾病预防控制中心　江苏　南通　２２６２００）
【摘要】目的：分析疾病控制中心水质检验中重金属的测定方法及结果。方法：启东市疾病控制中心分别在２０１８

－２０２０年的丰水期、枯水期各采集６０份水样进行研究，对水样中重金属砷、铁、铅含量进行测定。结果：２０１８－２０２０

年丰水期、枯水期对重金属砷、铁、铅的测定结果均为合格。结论：在水质检验中，可通过多种方式对重金属进行测定，

均可以取得良好效果，疾病控制中心应结合实际情况，选择适合方式测定水质中重金属含量，保障人们健康。

【关键词】疾病控制中心；水质检验；重金属；砷；铁；铅

【中图分类号】Ｒ１２３．１　　　　　【文献标识码】Ｂ　　　　【文章编号】１００２－８７１４（２０２２）１２－０１８５－０３

　　 在水质检验中，水体重金属作为重要检验项目之

一。水体重金属污染指的是水体中进入含有重金属离子

的污染物导致污染，这一类型污染特质复杂，具备较强的

隐蔽性，而且存在多源性特点，毒性比较强，伴随复杂的

生态效应，还会产生化学行为［１］。据相关研究指出，水

质中重金属污染源表现为多样化，金属加工、生活垃圾均

可能会导致重金属污染，同时农药施肥、化工生产也会导

致重金属污染，另外矿山开采也可能会使水体中进入重

金属物质［２］。除人为因素影响之外，自然因素也会增加

水体中重金属的含量，如地质侵蚀、地质风化等。如果水

体中重金属含量超标，则会对当地地质环境产生影响，还

会对自然环境产生影响［３］。水体内重金属含量超标也

会对人体健康产生影响。因此需要予以重视。该研究分

析疾病控制中心水质检验中重金属的测定方法及结果，

报告如下所见。

１　资料与方法

１．１一般资料

启东市疾病控制中心分别在２０１８－２０２０年的丰水

期、枯水期各采集６０份水样进行研究，对水样中重金属

砷、铁、铅含量进行测定。

１．２方法

通过三种不同方式对水质中重金属含量进行测定，

一是原子荧光光度计，二是石墨炉原子吸收仪器，三是火

焰原子吸收仪器对通过计量部门、检定部门的检验计量

仪器予以检测，检测结果均合格，该研究所涉及到的试剂

均为ＡＲ级，不仅涉及到常规指示剂，还涉及到三种标准

物质：砷、铁、铅。三种重金属物质的测定标准［４］如下：

－２ｓ以下、＋２ｓ以上则为不合格，±２ｓ则为合格，实际结

果结果不超过实际值±ｓ以内为优秀。

１．３观察指标

对重金属砷、铁、铅测定结果进行分析。

１．４统计学方法

采用 ＳＰＳＳ２１．０统计学软进行数据分析，计量资料

以（ｘ±ｓ）表示，组间比较采用 ｔ检验；计数资料以［ｎ

（％）］表示，组间比较采用 χ２检验。Ｐ＜０．０５为差异有

统计学意义。

２　结果

２０１８－２０２０年的丰水期、枯水期对重金属砷、铁、铅

的测定结果均为合格。

表１　２０１８－２０２０年枯水期检测结果

样品名称 样品类别 项目数 合格数 样品数量 是否合格 铅 砷 铁

地面自来水东管网水 地面水 ３４ １ ３５００ ＴＲＵＥ ＜０．００５ ＜０．００１ ＜０．１０
地面自来水南管网水 地面水 ３４ １ ３５００ ＴＲＵＥ ＜０．００５ ＜０．００１ ＜０．１０
地面自来水西管网水 地面水 ３４ １ ３５００ ＴＲＵＥ ＜０．００５ ＜０．００１ ＜０．１０
地面自来水北管网水 地面水 ３４ １ ３５００ ＴＲＵＥ ＜０．００５ ＜０．００１ ＜０．１０

表２　２０１８－２０２０年丰水期检测结果

报告编号 样品编号 样品名称 合格数 铅 砷 铁

水２０１８００８２ 水２０１８００８２００１ 地面自来水管网水 １ ＜０．００５ ＜０．００１ ＜０．１０
水２０１８００８３ 水２０１８００８３００１ 地面自来水管网水 １ ＜０．００５ ＜０．００１ ＜０．１０
水２０１８００８４ 水２０１８００８４００１ 地面自来水管网水 １ ＜０．００５ ＜０．００１ ＜０．１０
水２０１８００８５ 水２０１８００８５００１ 地面自来水出厂水 １ ＜０．００５ ＜０．００１ ＜０．１０

３　讨论 在人类生产生活中，水源属于必需品，同时也是赖以
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生存的基础物质之一，需要以水为依托开展各项生产生

活活动，因此水源质量非常重要，直接影响人类的生存和

发展。特别是生活饮用水，其质量直接关系着人类健康

及安全［５］。当前，伴随社会经济发展，生活水平提升，人

们也越来越重视生活饮用水质量问题，对饮用水要求也

不断提高，对此则需要疾病控制中心做好水质监测工作，

完善水质标准。实际上，生活饮用水质量标准不仅与经

济条件、生活水平有关，更与水资源、卫生状况相关，另外

也与人们思想认知有关。在不同地理环境和地区条件

下，对饮用水要求也存在差异［６］。而水质中重金属含量

会在一定程度上对水质量产生影响，所以需要对水质重

金属含量予以检测，而重金属元素包括很多，其中最常见

的是砷、铁、铅，这也是对人体健康有重要影响的金属元

素［７］。对于水质来说，重金属污染的来源及途径包括很

多种，可能是因工业废水、冶炼导致污染，也可能是因采

矿、固体废料处理导致污染，另外重金属制品也会影响水

质，导致水质重金属污染，这不仅会对水体质量产生影

响，而且水质在受到重金属污染之后，还会影响人类的健

康及安全。特别是现阶段工业化进程加快，使得水质量、

环境质量成为其发展的垫脚石，所以水质监测非常重要。

对于疾病控制中心来说，需要做好水质检验工作，严格执

行各项检验流程，对水质中重金属含量进行测定，使生活

饮用水质量得到提升，为人们生产生活奠定良好物质

基础［８］。

在人们生活中，自然水和饮用水在向用户输送之前

需要做好过滤、消毒工作，通过此种方式可以使水质达标

率提高，同时也保障水体质量。但在实际水质检验中发

现，水质样本内对于重金属检测难度高，由于水质内重金

属离子类型相对复杂，伴随多样性特点，不同种类的重金

属离子对人们健康的影响不同，如长期饮用铅含量超标

的饮用水则会导致贫血现象［９］。因此在水质检验过程

中，需要对重金属成分、含量进行准确检测，并结合测定

结果进行对应处理和干预。在重金属测定中，一般是以

直接方式表示不同种类重金属元素的含量，如通过色度、

浑浊度为某种标准溶液的衡量标准，再以水质标准性质

差异，利用物理指标、化学指标、生物指标予以分别测

定［１０］。当前，伴随自动化技术发展，自动化测定模式也

不断发展，为水质中重金属测定提供支持，自动化测定的

优势不仅体现在自动化，更体现在连续性，可以方便检测

操作，提高技术水平，保障检验结果的可靠性和准

确性［１１］。

当前，铅可经空气、食物以及饮用水对人体健康产生

不良影响。日常生活中，汽车尾气、用印刷品包装食物等

均会导致铅中毒，铅在进入人体之后，会阻碍人体血液合

成，使得机体出现贫血现象，或经过血液进入大脑神经，

使脑组织受损，或经胎盘吸收，使胎儿生长发育受到影

响。在日常生活中，铅可经腐蚀的水管进入人们日常生

活饮用水中，如果水呈酸性，铅更容易进入水中，所以需

要强化对水质中重金属含量的监测［１２］。通常情况下，可

以通过石墨炉原子吸收法对水质内铅含量予以检测，在

石墨炉原子吸收法检验中，波长设置为２８３．３ｎｍ，灯电流

设置为６ｍＡ，狭缝宽度设置为０．７ｎｍ，以氘灯扣为背景，

进样量控制在１０μｇ。升温过程中，干燥度控制在１２０℃，

升温时间控制在１０秒，维持２０秒之后在８００℃下灰化处

理，再进行升温 １０秒，维持 ２０秒之后，原子化温度

１８００℃，清除时温度维持２３００℃［１３］。此种方式也可以在

食品以及生物品种分析中应用，以石墨材料为基础，制作

成杯状或管状的原子化器，再经电流加热处理之后，实现

原子化及原子吸收分析［１４］。在原子化中，所有样品均参

与，可以使检验灵敏度提高，同时也提高其特异性。石墨

炉原子吸收法可以在水质内铅含量检测中应用，具备显

著优势。

砷为砒霜的一个组成组成，伴有剧毒，长时间少量接

触则会导致慢性中毒，而且有显著的致癌性特点［１５］。在

水质监测中，重金属砷是重要监测对象，通常可通过原子

荧光光度法予以检测，待测原子蒸汽在辐射能作用下，将

产生荧光，测定其发射强度，相比于原子吸收光谱法和常

规分光光度法，原子荧光光度法具备更高的灵敏度，而且

可以避免检验限制，具备较强的选择性［１６］。另外通过此

种方式检测水质中砷含量，不仅方便操作，而且可行性更

高，无需开展分离操作、显色操作以及富集操作等。尽管

原子荧光光度法测定砷含量有明显优势，但也有一定不

足，因大部分金属物质自身无荧光，所以在检测过程中需

要额外添加一些物质，如抗坏血酸、铁氰化钾、硫脲等，使

其产生化学反应，进而实现荧光分析。

铁可以催化机体氧化作用，但铁元素超标也会对细

胞基本成分产生损伤，如蛋白质、脂肪酸、核酸等，使微量

元素失去平衡［１７］。同时机体内铁含量增加的途径包括

很多种，体内大量铁会存在潜在危害，铁储存过度容易引

发多种疾病，如糖尿病、心脏病、肝病，甚至还会导致一些

肿瘤疾病［１８］。通过对水质中铁含量的测定，可以有效预

防疾病的发生，保障人体健康。在水质检验中，尽量避免

使用带有铁质的刷子洗涤玻璃器皿，尽量选择塑料刷进

行洗涤，同时需要利用１０％硝酸对玻璃器皿进行浸泡，
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再用纯水进行冲洗，冲洗次数在６次以上，将其用５０℃

以下的烘干机进行烘干，并自然晾干才能使用。

当前，随着人们生活水平提升，环保意识增强，对水

质要求也不断提升，疾病控制中心应严格要求水质重金

属检测，使水资源质量及卫生得到提升。对于水质中存

在不同种类重金属成分可选择适合方式进行测定，保证

检测结果准确性和可靠性，使人们健康及安全得到保障。

结论：

在水质检验中，可通过多种方式对重金属进行测定，

均可以取得良好效果，疾病控制中心应结合实际情况，选

择适合方式测定水质中重金属含量，保障人们健康。
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合检测在儿童感染性疾病中的诊断价值［Ｊ］．国际
检验医学杂志，２０２０，４１（１６）：１９３５－１９３８＋１９４３．

［４］　张云霞，王征军，阮联英，张翠翠，张高寅，韩冰，于
晓．血清ｈｓ－ＣＲＰ、ＰＣＴ及 Ｔ细胞亚群在支原体肺
炎中的表达及穿心莲内酯磺化物干预的临床疗效

［Ｊ］．中华中医药学刊，２０２１，３９（０４）：２５５－２５８．
［５］　韩红，安红，高超，谢琛，韩艳臖．呼出气一氧化氮

与血清ｈｓ－ＣＲＰ、ｓＢ７－Ｈ３联合检测在儿童肺炎

支原体肺炎中的诊断价值［Ｊ］．河北医科大学学
报，２０２０，４１（０７）：８３８－８４０．

［６］　余华，路明．Ｈ－ＦＡＢＰ、ＮＴ－ｐｒｏＢＮＰ、ｈｓ－ＣＲＰ及
ＰＣＴ检测在儿童肺炎支原体肺炎中的临床意义
［Ｊ］．徐州医科大学学报，２０２０，４０（０６）：４４１－４４４．

［７］　聂军红，苑丽双，杨丽，赵国光，杨华蕾．小儿肺炎
患者超敏 Ｃ反应蛋白、α１酸性糖蛋白、触珠蛋白
水平变化及意义［Ｊ］．中国医药导报，２０２０，１７
（０１）：１０６－１０９．

［８］　闫学平，郝秀丽，孙婷，齐如艳，李绍刚，赵秋芬．血
常规联合 ｈｓ－ＣＲＰ、免疫学指标检测在小儿急性
上呼吸道感染中的临床价值［Ｊ］．现代生物医学进
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