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营养治疗在妊娠期糖尿病孕妇中的临床价值研究

刘艳艳
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【摘要】目的：对妊娠期糖尿病孕妇采用营养治疗的效果进行探究。方法：选择我院在２０１９年１月到２０２０年１１月期间收治的妊娠

期糖尿病患者１１０例作为研究对象，按照随机盲选的方式分为甲组和乙组，每组各有５５例。通过常规治疗对甲组予以治疗，在这个基础

上，通过营养治疗对乙组予以治疗。对比两组的治疗效果。结果：治疗前，两组的血糖水平比较无明显差异（Ｐ＞０．０５），治疗后，乙组的

血糖水平明显优于甲组，数据检验结果显示（Ｐ＜０．０５）；治疗前，两组的体质量指数相比没有较大的区别（Ｐ＞０．０５），治疗后，乙组的体质

量指数明显低于甲组，数据检验结果显示（Ｐ＜０．０５）；乙组的母婴并发症发生率明显低于甲组，数据检验结果显示（Ｐ＜０．０５）。结论：在

妊娠期糖尿病患者的治疗中，采用营养治疗具有很好的效果，可以有效控制其血糖水平，改善患者的体质量指数，降低其母婴并发症发

生率。
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　　 作为一种常见的妊娠并发症，妊娠期糖尿病主要指的是孕妇

在妊娠期间由于胰岛素分泌异常或者胰岛素抵抗等原因的影响引

起糖代谢异常，进一步造成患者机体的糖耐量降低［１］。由于生活

方式的调整及饮食习惯的变化，导致现在的妊娠期糖尿病发病率

变得越来越高，孕妇一旦出现妊娠期糖尿病，很容易导致出现不良

妊娠结局，危害到了母婴安全［２－３］。因此，必须要通过科学的方法

对妊娠期糖尿病患者进行治疗，保证其母婴的健康。对此，本文分

析研究了妊娠期糖尿病孕妇采用营养治疗的效果。

１　资料与方法

１．１一般资料

选择我院在２０１９年１月到２０２０年１１月期间收治的妊娠期

糖尿病患者１１０例作为研究对象，按照随机盲选的方式分为甲组

和乙组，每组各有５５例。甲组年龄在２３岁到３７岁间，平均（３０．６

±４．２）岁，孕周在２６周到３５周间，平均（２９．４±２．１）周；乙组年龄

在２２岁到３８岁间，平均（３０．７±４．４）岁，孕周在２５周到３４周间，

平均（２９．２±２．２）周。两组基本资料之间并没有较大的区别（Ｐ＞

０．０５），可比较。

纳入标准：①符合妊娠期糖尿病的诊断标准；②了解并自愿参

加本次研究；③得到我院伦理部门的审查，并且获得通过。排除标

准：①具有既往糖尿病史；②合并严重脏器功能不全；③临床资料

不完整；④中途退出研究。

１．２方法

通过常规治疗对甲组予以治疗，主要包括胰岛素治疗、饮食控

制以及运动指导等［２］。

在这个基础上，通过营养治疗对乙组予以治疗，针对患者建立

健康档案，主要包括患者的年龄、身高、血糖水平和体质量等相关

信息，同时以患者的具体个体情况、饮食爱好以及其胎儿情况为依

据，对患者实施个体化的营养治疗［４］。具体方法如下：①要对患

者的矿物质摄入量和维生素摄入量进行严格控制，对患者每餐需

要摄入的碳水化合物、蛋白质、脂肪以及热量等进行准确计算，并

且以患者的饮食爱好为依据帮助其制定靠科学的食谱，必须要保

证其营养摄入的均衡，具体配置如下：高纤维以及复杂的碳水化合

物所占比例为５０％到６０％，脂肪所占比例为２５％到３０％，蛋白质

所占比例为１５％到２０％。②对患者的总能量摄入进行合理控制，

进一步的控制其体质量，要让患者严格遵循少食多餐的原则，对糖

的摄入量进行严格控制。③主食主要为薯类、杂豆以及粗粮等，防

止患者发生血糖过高的情况，让患者多食用蛋、猪肉、奶以及鱼等

食物，保证患者的蛋白质摄入量，每日食用蔬菜量至少为５００ｇ，并

且适量地食用坚果和水果等。严禁患者食用油炸食品、饮料、糕点

以及甜食等［５］。④在患者治疗一段时间后，针对患者的血糖情

况、体质量情况和胎儿情况，合理地调整其营养治疗方案。

１．３观察指标
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１００　　

在治疗前后，比较两组的血糖水平，主要为空腹血糖、餐后２ｈ

血糖。

在治疗前后，比较两组的体质量指数。

比较两组的母婴并发症发生率，包括低血糖、感染、新生儿低

血糖、呼吸窘迫综合征以及巨大儿等。

１．４统计学处理

应用ＳＰＳＳ２１．０软件包进行统计学分析，计量与计数资料使

用均值与例数表示，采用ｔ、Ｘ２检验。以Ｐ＜０．０５差异具有统计学

意义。

２　结果

２．１血糖水平

治疗前，两组的血糖水平比较无明显差异（Ｐ＞０．０５），治疗

后，乙组的血糖水平明显优于甲组，数据检验结果显示（Ｐ＜０．

０５）。见表１。

表１　血糖水平

组别
空腹血糖（ｍｍｏｌ／Ｌ）

治疗前 治疗后

餐后２ｈ血糖（ｍｍｏｌ／Ｌ）

治疗前 治疗后

甲组（５５） ８．７±１．３ ６．８±０．８ １２．９±１．６ ９．３±１．５

乙组（５５） ８．６±１．５ ４．９±０．６ １２．７±１．８ ７．１±１．１

ｔ ０．２５３ ７．５０９ ０．１９２ ８．６７５

Ｐ ＞０．０５ ＜０．０５ ＞０．０５ ＜０．０５

２．２治疗前后的体质量指数

治疗前，两组的体质量指数相比没有较大的区别（Ｐ＞０．０５），

治疗后，乙组的体质量指数明显低于甲组，数据检验结果显示（Ｐ

＜０．０５）。见表２。

表２　治疗前后的体质量指数

组别 治疗前（ｋｇ／ｍ２） 治疗后（ｋｇ／ｍ２）

甲组（５５） ３０．８±１．７ ２８．５±２．１

乙组（５５） ３１．０±１．５ ２５．２±２．２

ｔ ０．５１９ ４．７８２

Ｐ ０．３２６ ０．０００

２．３母婴并发症发生率

乙组的母婴并发症发生率明显低于甲组，数据检验结果显示

（Ｐ＜０．０５）。见表３。

表３　母婴并发症发生率

组别
低

血糖
感染

新生儿

低血糖

呼吸窘迫

综合征

巨大

儿

母婴并发

症发生率

甲组（５５） ３ １ ２ ２ ２ ２０．０％

乙组（５５） ０ ０ ０ ０ １ ３．６％

Ｘ２ － － － － － ５．３７８

Ｐ － － － － － ＜０．０５

３　讨论

妊娠期女性会由于身体机能出现较大变化，而导致胰岛素分

泌不足或者缺乏，从而引起妊娠期糖尿病。与正常的孕妇相比，妊

娠期糖尿病患者很容易合并各种妊娠并发症，而且容易导致不良

妊娠结局，因此，必须要有效的控制妊娠期糖尿病患者的血糖水

平，缓解其临床症状，降低其并发症风险，改善其妊娠结局，最大限

度地保证母婴安全。

目前临床上妊娠期糖尿病的治疗中越来越多地应用到了营养

治疗，在营养治疗中以患者的不同情况为依据，帮助患者进行科学

合理的饮食计划，对患者每餐所需的营养进行科学地计算，并且帮

助其制定每餐的具体食谱，确保患者摄入的营养均衡，对其糖分的

摄入量予以严格控制，防止其体质量过高，能够有效地控制患者的

血糖水平，进一步改善其母婴结局［６］。在本次研究中，通过常规

治疗对甲组予以治疗，在这个基础上，通过营养治疗对乙组予以治

疗，结果显示，治疗前，两组的血糖水平比较无明显差异（Ｐ＞０．

０５），治疗后，乙组的血糖水平明显优于甲组（Ｐ＜０．０５），证实了营

养治疗可以有效控制患者的血糖水平。治疗前，两组的体质量指

数相比没有较大的区别（Ｐ＞０．０５），治疗后，乙组的体质量指数明

显低于甲组，数据检验结果显示（Ｐ＜０．０５），表明营养治疗能够改

善患者的体质量指数。此外，乙组的母婴并发症发生率明显低于

甲组（Ｐ＜０．０５），表明营养治疗可以降低患者的母婴并发症发

生率。

综上所述，在妊娠期糖尿病患者的治疗中，采用营养治疗具有

很好的效果，可以有效控制其血糖水平，改善患者的体质量指数，

降低其母婴并发症发生率。
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